
M at er i a l  an d M et h od  
4 0 7  m en  aged 4 5  t o 8 9  y ear s  old wer e 
i n c lu ded i n  t h i s  s t u dy .  S y m pt om s  of lat e 
on s et  h y pogon adi s m  wer e as s es s ed wi t h  
A D A M  qu es t i on n ai r e.  C l i n i c al  dat a ,  l i fe 
s t y l e  f a c t o r s ,  a n d  d i gi t a l  r e c t a l  
ex a m i n a t i on  wer e  per f or m ed.  S er u m  
ev a l u a t i on s  on  t ot a l  t es t os t er on e a n d 
pr os t a t i c  s pec i f i c  a n t i gen  h a v e been  
per f or m ed on  s u bj ec t s .  S er u m  t ot a l  
t es t os t er on e was  m eas u r ed on  m or n i n g 
blood s am ple.   T h e dat a  wer e an aly z ed 
f o r  t h e  p r e s e n c e  o f  l a t e  o n s e t  
h y pogon adi s m  an d h i s  r el at i on  s h i p wi t h  
age an d c o m or bi di t i es .  Un i v ar i at e an d 
m u lt i v ar i at e an aly s i s  s h owed t h e r elat i on  
bet ween  h y pogon adi s m  an d agei n g m ale.

R es u l t s
T wo h u n dr ed a n d on e s u bj ec t s  (6 4 % ) 
h a v e  c l i n i c a l  a s s e s s m e n t  o f  
h y pogon adi s m .  1 2 , 8 %  of m en  h av e low 
s er u m  t ot al  t es t os t er on e.  T h e m ean  age 
(±S D ) wa s  5 9 ,  1 6  (± 8 ,  3 7 ) y ea r s .  
H y pogon adi s m  was  m or e pr ev alen t  i n  t h e 
s u bj ec t  gr ou p (3 0 ,  8 % ) wi t h  5 0  t o 5 9  
y ear s  an d 6 0  t o 6 9  y ear s  (4 4 , 2  % ).  M ean  
v a l u e of  l ow s er u m  t ot a l  t es t os t er on e 
di dn 't  i n c r ea s ed wi t h  a ge.   U s i n g t h e 
A n dr ogen  D ef i c i en c y  i n  A du l t  M a l e  
(A D A M ) s c a l e s ,  t h e r e  w e r e  n o  
a s s oc i a t i on s  bet ween  s y m pt om a t ol ogy  
a n d l ow s er u m  t ot a l  t es t os t er on e.  C o 
m or bi di t i es  l i k e di abet es ,  h y per t en s i on ,  
obes i t y ,  a lc oh ol  i n t ak e,  t obac c o u s e an d 
a ge wer e  n ot  r e l a t ed t o l ow s er u m  
t es t os t er on e.  1 7 ,  9 %  h av e P S A > 4  n g/ m l  
a n d t h er e  n o r e l a t i on s h i p be t ween  
abn or m al  P S A  lev el  an d h y pogon adi s m .  
T es t i c u lar  l i t t le s i z e wer e i n depen den t ly  
a s s oc i a t ed t o l ow s er u m  t es t os t er on e 
r es pec t i v el y  O R  3 , 3 2 6 ,  9 5 %  I C  [1 , 6 8 8 -
6 , 5 5 2 ] p< 0 ,  O O 1 .
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T ot a l  t es t os t er on e m ea n  i n  t h e d i f f er en t  a ge-gr ou p

D i s c u s s i on  
T h e a gi n g pr oc es s  a f f ec t s  a n dr ogen s  
p r o d u c t i o n  (T o s t a i n G  2 0 0 4 ).  T h e  
r e d u c t i on  of  t ot a l  t e s t os t e r on e  i s  
r ec ogn i s ed an d m ay  be affec t ed bec au s e 
of  h ea l t h  a n d m odi f i a bl e  l i f e  f a c t or s  
effec t s  (T r av i s on  T G  2 0 0 7 ).  I n  ou r  s t u dy ,  
o n l y  T e s t i c u l a r  l i t t l e  s i z e  w a s  
i n depen den t l y  a s s oc i a t ed t o l ow s er u m  
t es t os t er on e,  s t u di es  pr ov i de power f u l  
s u ppor t  for  i t  (B u r r i s  A S  1 9 9 2 ).

C on c lu s i on
O u r  s t u dy  h i gh l i gh t s  t h at  h y pogon adi s m  
i n  agei n g m ale i s  a  r eal i t y . L ow s er u m
t es t os t er on e h a s  n ot  dec r ea s ed wi t h  
i n c r eas i n g age.  D i agn os i n g an d t r eat i n g 
h y pogon adi s m  i n  adu lt  m ale,  wh o c ou ld 
ben ef i t  f r om  t es t os t er on e r epl a c em en t  
t h er a py  wi t h ou t  r i s k  (m a i n l y  pr os t a t i c  
r i s k  a m on g ot h er s ),  i s  t o t a k e c a r e of  
a gei n g m a l e  a n d t o gu a r a n t ee good 
qu al i t y  of  l i fe.  F u r t h er  s t u di es  i n  A fr i c an  
m en  m i gh t  be n ec es s ar y .  
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I n t r odu c t i on
T h er e i s  s t r on g ev i den c e l i n k i n g agi n g m ale an d dec l i n e s er u m  t es t os t er on e.  I t  m ay  r es u l t  
i n  a  s i gn i f i c an t  a l t er at i on  i n  qu al i t y  of  l i fe.  I t  i s  a l s o fr equ en t ly  as s oc i at ed wi t h  c o-
m or bi di t i es ,  dr u gs  s i de effec t s .  S t u di es  ar e s t i l l  c on t r ov er s i a l  t o ev al u at e s i gn i f i c an t  
et h n i c  or  r ac i a l  v ar i at i on  i n  age r elat ed dec l i n e of  t es t os t er on e lev el  i n  m en .  L i t t le i s  
k n own  abou t  t h e pr ev alen c e of  low s er u m  t es t os t er on e i n  S u b-S ah ar an  A fr i c an  m en .  T h i s  
s t u dy  a i m ed t o det er m i n e t h e pr ev alen c e of  low s er u m  t es t os t er on e lev el ,  t o ev alu at e t h e 
effec t  of  age an d c o m or bi di t i es  as s oc i at ed wi t h  dec l i n e an dr ogen  lev el  i n  S en egales e m en .  
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